
आर¢ण नीǓत और दͧलतɉ का सशिÈतकरण 

1. Ĥèतावना 

भारतीय समाज परंपरागत Ǿप से जाǓतगत असमानताओं पर आधाǐरत रहा है। दͧलतɉ को ऐǓतहाͧसक 

Ǿप स ेअèपæृयता, भेदभाव और शोषण का सामना करना पड़ा। èवतंğता के बाद भारतीय संͪ वधान ने 

सामािजक Ûयाय के ͧसɮधांत को अपनाया और आर¢ण नीǓत के माÚयम स ेदͧलतɉ को समान अवसर 

Ĥदान करन ेका Ĥयास ͩकया। यह नीǓत केवल ĤǓतपूǓत [ नहȣं बिãक सशिÈतकरण का साधन भी है। 

 

2. आर¢ण नीǓत का संवैधाǓनक आधार 

 अनुÍछेद 15(4) – राÏय सामािजक और शैͯ ¢क ͸िçट से ͪपछड़ ेवगɟ के ͧलए ͪवशेष Ĥावधान कर 

सकता है। 

 अनुÍछेद 16(4) – सरकारȣ नौकǐरयɉ मɅ ͪपछड़े वगɟ के ͧलए आर¢ण। 

 अनुÍछेद 46 – अनुसूͬचत जाǓत व अनुसूͬ चत जनजाǓत कȧ ͧश¢ा और आͬथ[क Ǒहतɉ कȧ र¢ा। 

 अनुÍछेद 330–334 – संसद और ͪवधानसभाओं मɅ आरͯ¢त सीटɅ। 

 अनुÍछेद 338 – राçĚȣय अनुसूͬ चत जाǓत आयोग। 

 

3. दͧलत सशिÈतकरण के साधन 

1. शैͯ ¢क सशिÈतकरण – ͧश¢ा सèंथानɉ मɅ आर¢ण से उÍच ͧश¢ा और Ĥोफेशनल ¢ेğɉ तक 

पहंुच। 

2. राजनीǓतक सशिÈतकरण – पंचायत, ͪवधानसभा और संसद मɅ आरͯ¢त सीटɅ  दͧलतɉ कȧ 

राजनीǓतक भागीदारȣ सǓुनिæचत करती हɇ। 

3. आͬथ[क सशिÈतकरण – सरकारȣ नौकǐरयɉ और योजनाओं के माÚयम स ेआजीͪवका और 

आͬथ[क सुर¢ा। 

4. सामािजक सशिÈतकरण – जाǓतगत दमन स ेमुिÈत और सàमानजनक सामािजक पहचान। 

 

4. समाजशािèğयɉ के ͸िçटकोण 



 डॉ. भीमराव अबंेडकर – आर¢ण को दͧलतɉ कȧ “सामािजक व आͬथ[क Ûयाय” का साधन 

बताया। उनका मानना था ͩक ǒबना राÏय-सहायता दͧलत मÉुयधारा मɅ नहȣं आ सकते। 

 M.N. ĮीǓनवास – संसिÈतकरण (Sanskritisation) कȧ ĤͩĐया स ेदͧलतɉ ने सामािजक 

ĤǓतçठा बढ़ाने का Ĥयास ͩकया, परंतु वाèतͪवक सशिÈतकरण राÏय के हèत¢ेप (आर¢ण 

नीǓत) से हȣ संभव हुआ। 

 गेल ओमवɬेट (Gail Omvedt) – दͧलत आÛदोलन और आर¢ण नीǓत को भारतीय लोकतंğ 

का सबस ेबड़ा सामािजक पǐरवत[नकारȣ कदम माना। 

 आġें बेटाइले (André Béteille) – आर¢ण नीǓत को सामािजक समानता कȧ Ǒदशा मɅ 

आवæयक लेͩकन आंͧ शक उपाय बताया। 

 

5. उपलिÞधयाँ 

 दͧलतɉ कȧ ͧश¢ा दर मɅ वɮृͬध। 

 उÍच ĤशासǓनक पदɉ, राजनीǓत और Ĥोफेशनल ¢ेğɉ मɅ दͧलत ĤǓतǓनͬध×व। 

 समाज मɅ अèपæृयता और जाǓतगत भेदभाव के ͨखलाफ कानूनी संर¢ण। 

 दͧलत मÚयम वग[ का उदय। 

 

6. चुनौǓतयाँ 

 आर¢ण का लाभ अͬधकतर दͧलत मÚयम वग[ तक सीͧमत होना। 

 Ēामीण ¢ेğɉ मɅ अभी भी सामािजक भेदभाव और Ǒहसंा का बने रहना। 

 Ǔनजी ¢ेğ मɅ आर¢ण कȧ अनुपिèथǓत। 

 दͧलत मǑहलाओं कȧ दोहरȣ वंचना – जाǓत और ͧलगं दोनɉ के आधार पर। 

 

7. Ǔनçकष[ 



आर¢ण नीǓत ने दͧलतɉ को ͧश¢ा, राजनीǓत और रोजगार मɅ अवसर Ĥदान कर सामािजक Ûयाय और 

समानता कȧ Ǒदशा मɅ ठोस कदम उठाया है। हालांͩक चुनौǓतयाँ शेष हɇ, ͩफर भी यह नीǓत दͧलतɉ के 

सशिÈतकरण (Empowerment) और भारतीय लोकतंğ के गहन लोकतंğीकरण का मह×वपूण[ आधार 

बनी हुई है। 

 


